
Управління (департаменти) освіти 
і науки обласних, Київської міської 

військових адміністрацій 
Інститути післядипломної 

педагогічної освіти 
 

Щодо проведення Всеукраїнського уроку 
з підтримки психічного здоров’я 
у закладах загальної середньої освіти 

Міністерство освіти і науки рекомендує організувати проведення 
Всеукраїнського уроку з підтримки психічного здоров’я у закладах загальної 
середньої освіти. Тема уроку: «ТИ ЯК? Повертаємось до школи!». 

Освітянам рекомендуємо скористатись матеріалами для уроку, які 
доступні за посиланнями:

• для 1-6 класів  https://megogo.net/ua/view/22559076-onlayn-urok-1-6-klas.html   
• для 7-11 класів  https://megogo.net/ua/view/22559086-onlayn-urok-7-11-klas.html 

Урок розроблений у межах Всеукраїнської програми ментального здоров’я 
«Ти як?», ініційованої першою леді України Оленою Зеленською, у співпраці з 
Координаційним центром з психічного здоров’я при Кабінеті Міністрів України, 
Міністерством освіти і науки України, Асоціацією інноваційної та цифрової 
освіти, відеосервісом «MEGOGO Освіта» за підтримки Представництва 
Дитячого фонду ООН (ЮНІСЕФ) в Україні.

З повагою

Заступник Міністра  Андрій ВІТРЕНКО
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