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Навчально – виховний  процес – система  організації  навчально – виховної, навчально – виробничої  діяльності  визначеної  навчальними, науковими, виховними планами закладу, лекції, лабораторні заняття, час відпочинку між заняттями, навчальна практика, заняття з трудового, професійного навчання і професійної орієнтації, виробнича практика, робота у трудових об`єднаннях, науково – дослідні, дослідно – конструкторські роботи, походи, екскурсії, спортивні змагання, перевезення чи переходи до місця проведення заходів тощо.


Безпека життєдіяльності під час навчально – виховного процесу передбачає створення безпечних умов при проведенні всіх видів діяльності, що входять до складу навчально – виховного процесу.


У цьому методичному посібнику подана інформація спрямована на підвищення рівня знань в питаннях організації та проведенні інструктажів з охорони праці та безпеки життєдіяльності. Наведено приклади інструкцій з безпеки життєдіяльності.


Методичний посібник розраховано на керівників та педагогічних працівників загальноосвітніх, позашкільних, професійно-технічних навчальних закладів.
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ПРОВЕДЕННЯ   ІНСТРУКТАЖІВ   З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ  ТА  БЕЗПЕКИ  ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ  З  УЧАСНИКАМИ  НАВЧАЛЬНО - ВИХОВНОГО  ПРОЦЕСУ
Інструктажі з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності проводяться відповідно до Положення про порядок проведення навчання і пе​ревірки знань з питань охорони праці в закладах, ус​тановах, організаціях, підприємствах, підпоряд​кованих Міністерству освіти і науки України, за​твердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 18.04.2006 № 304, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 07.07.2006 за №806/12680 (далі - Положення про навчання).
1. Порядок проведення інструктажів з охоро​ни праці з працівниками  навчальних  закладів
Працівники навчальних закладів під час прий​няття на роботу та періодично повинні проходити інструктажі з питань охорони праці. 
Вступний інструктаж з охорони праці прово​диться з усіма працівниками:
· які приймаються на постійну або тимчасову ро​боту незалежно від їх освіти, стажу роботи та посади;
· які прибули до навчального закладу з інших нав​чальних закладів, установ, організацій ( відрядження, стажування тощо ) і беруть безпо​середню участь у навчально-виховному чи виробничо​му процесі або виконують інші роботи для цього нав​чального закладу. 
Вступний інструктаж проводиться спеціалістом (інженером) з охорони праці або іншою особою, на яку, відповідно до наказу керівни​ка, покладається цей обов'язок і яка в установлено​му Положенням про навчання  порядку пройшла навчан​ня та перевірку знань з питань охорони праці.
 Програма інструктажу затвер​джується керівником навчального закладу.
Запис про проведення вступного інструктажу робиться в журналі реєстрації вступного інструкта​жу з питань охорони праці, а також у наказі про прийняття працівника на роботу.
Первинний інструктаж з охорони праці прово​диться до початку роботи безпосередньо на робочо​му місці з працівником:
· новоприйнятим (постійно чи тимчасово) до нав​чального закладу;
· який переводиться з одного структурного підрозділу закладу до іншого;
· який виконуватиме нову для нього роботу;
· відрядженим іншим навчальним закладом та який бере безпосередню участь у навчально-вихов​ному або виробничому процесі.
Первинний інструктаж на робочому місці прово​диться за чинними в навчальному закладі інструкціями з охорони праці. Інструкція розроб​ляється керівником структурного підрозділу (вик​ладачем, завідувачем кабінету, майстерні тощо), уз​годжується з керівником служби охорони праці та затверджується керівником навчального закладу.
Запис про проведення первинного інструктажу робиться в журналі реєстрації інструктажів з пи​тань охорони праці (додаток 1) .
Повторний інструктаж з охорони праці прово​диться на робочому місці  за обсягом і змістом переліку пи​тань первинного інструктажу.
Повторний інструктаж проводиться на роботах з підвищеною небезпекою – 1 раз на 3 місяці, для ре​шти робіт – 1 раз на 6 місяців.
Позаплановий інструктаж з охорони праці про​водиться:

- при введенні в дію нових або переглянутих нормативно-правових актів з         охорони праці, а та​кож при внесенні змін і доповнень до них;
· при зміні технологічного процесу, заміні або модернізації устаткування, приладів та інстру​ментів, вихідної сировини, матеріалів й інших фак​торів, що впливають на стан охорони праці;
· при порушеннях працівниками вимог нормативно-правових актів з охорони праці, що призвели до травм, аварій, пожеж тощо;
· при перерві в роботі виконавця більше ніж на 30 календарних днів — для робіт з підвищеною не​безпекою, а для решти робіт – понад 60 днів.
Позаплановий інструктаж з охорони праці про​водить керівник структурного підрозділу Запис про проведення позапланового інструк​тажу  робиться в журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці, який зберігається в структурному підрозділі (додаток 1) .
Цільовий інструктаж з охорони праці прово​диться:
· при виконанні разових робіт, не передбачених трудовою угодою;
· у разі ліквідації аварії або стихійного лиха;
· при проведенні робіт, на які, відповідно до за​конодавства, оформлюються наряд-допуск, наказ або розпорядження.
Цільовий інструктаж проводить керівник струк​турного підрозділу. Обсяг і зміст цільового інструктажу визначаються залежно від виду робіт, що виконуватимуться.
Запис про проведення цільового інструктажу робиться в журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці, який зберігається в структурному підрозді (додаток 1).

Додаток  1

Титульний аркуш журналу
______________________________________________________
(підприємство, організація, установа) 

ЖУРНАЛ

РЕЄСТРАЦІЇ ІНСТРУКТАЖІВ З ПИТАНЬ ОХОРОНИ ПРАЦІ НА РОБОЧОМУ МІСЦІ

___________________________________________________________
(цех, дільниця, бригада, служба, лабораторія, майстерня тощо) 

Розпочато "___" _______________ 20__ р. 

Закінчено "___" _______________ 20__ р. 

Формат А4 (210 х 297) 

	№ з/п 
	Дата проведення інструктажу
	Прізвище, ініціали особи, яку інструктують 
	Професія, посада особи, яку інструктують
	Вид інструктажу (первинний, повторний, позаплановий, цільовий), назва та номер інструкції


	Причина проведення позапланового або цільового інструктажу
	Прізвище, ініціали особи, яка інструктує та перевіряє знання
	Підписи 
	Стажування (дублювання) на робочому місці 
	Знання перевірив, допуск до роботи здійснив (підпис, дата)

	
	
	
	
	
	
	
	особи, яку інструктують
	особи, яка інструктує
	кількість змін, з ___ до ___ (дати)
	стажування (дублювання) пройшов (підпис працівника)
	

	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 


2. Порядок проведення інструктажів з охоро​ни праці з учнями,  курсантами, слуха​чами під час трудового та професійного навчання
Проведення інструктажів з охорони праці з уч​нями, курсантами, слухачами під час трудового та професійного навчання в навчальних закладах, на підприємствах, у господарствах, у сфері послуг здійснюється відповідно до Положен​ня про навчання.
Вступний інструктаж з охорони праці прово​диться:
· до початку трудового або професійного навчан​ня в навчальному закладі або на підприємстві;
· у разі екскурсії на підприємство.
Вступний інструктаж з охорони праці в навчаль​ному закладі проводиться перед початком трудо​вого та професійного навчання. Інструктаж прово​дить особа, на яку покладено цей обов'язок наказом керівника навчального закладу. Реєстрація такого інструктажу здійснюється в журналі обліку навчально-виробничих занять на окремій сторінці  з підписом учнів (додаток 2).
Вступний інструктаж з охорони праці перед по​чатком виробничого навчання на підприємстві з уч​нями, курсантами, слухачами прово​дить представник служби охорони праці підприємства і реєстрація такого інструктажу  проводиться  на підприємстві.
Первинний інструктаж з охорони праці  прово​диться:
· перед початком трудового або професійного навчання в кожному кабінеті, майстерні, лабора​торії навчального закладу або на підприємстві;
· перед виконанням навчального зав​дання на занятті, пов'язаним з використанням різних ме​ханізмів, інструментів, матеріалів тощо.
Первинний інструктаж з охорони праці на робо​чому місці в навчальному закладі проводить керівник робіт, викладач, майстер (інструктор) виробничого навчання тощо.
Первинний інструктаж з охорони праці на робо​чому місці підприємства проводить безпо​середній керівник робіт (начальник структурного підрозділу, майстер) або особа, яка використовує найману працю.
Реєстрація первинного інструктажу з питань охорони праці проводиться:  
· на робочому місці підприємства - у журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці, який зберігається на підприємстві;
· на робочому місці в навчальному закладі - у журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці , який зберігається у кожному кабінеті, лабораторії, майстерні тощо (додаток 3) ;
· перед виконанням навчального завдання, пов'язаного з використанням різних механізмів, інструментів, матеріалів тощо, - у журналі обліку навчально-виробничих занять разом з записом змісту заняття .
Позаплановий інструктаж з охорони праці з уч​нями, курсантами, слухачами прово​диться при порушенні ними вимог нормативно-правових актів з охорони праці, що можуть призвести або призвели до травм, аварій, пожеж тощо під час проведення трудового або професійного навчання в майстернях, лабораторіях навчального закладу та на підприємстві.
 Позаплановий інструктаж з охорони праці з уч​нями, курсантами, слухачами, які про​ходять виробниче навчання та виробничу практику, проводить безпосередній керівник робіт (викладач, майстер (інструктор) виробничого навчання в нав​чальному закладі, або начальник структурного підрозділу на підприємстві.
Первинний, позаплановий інструктажі з охорони праці завершуються перевіркою знань особою, яка проводила інструктаж.
Запис про проведення позапланового інструкта​жу з охорони праці учнів, курсантів, слу​хачів робиться в журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці (додаток 3) .
        Додаток 2

Реєстрація 

вступного інструктажу з охорони праці для учнів, 

курсантів, слухачів під час трудового  і 

професійного навчання в журналі обліку 

навчально-виробничих занять

	№

п/п
	Прізвище, ім’я, по батькові особи, яку інструктують
	Дата проведення інструктажу
	Прізвище, ім’я, по батькові особи, яка проводила інструктаж
	Підпис

	
	
	
	
	особи, яка проводила інструктаж
	особи*, яку інструктують

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


*Учні розписуються у журналі інструктажу, починаючи з 9-го класу.

Додаток 3

ЖУРНАЛ

реєстрації інструктажів з питань 

охорони праці на робочому місці

для учнів, курсантів, слухачів

______________________________________

(цех, дільниця, бригада, служба, лабораторія,майстерня тощо)
Розпочато «____» ____________ 20____ р.

Закінчено  «____» ____________ 20 ____ р.

Формат А4(210х297)

	№

п/п
	Дата проведення інструктажу 
	Прізвище, ім’я, по батькові особи, яку інструктують
	Професія, посада особи, яку інструктують
	Вид інструктажу (первинний, повторний, позаплановий, цільовий) назва та номер інструкції
	Причина проведення позапланового або  цільового

інструктажу
	Прізвище, ім’я, по батькові особи, яка інструктує та перевіряє знання
	Підпис

	
	
	
	
	
	
	
	особи, яку інструктують 
	особи*, яку інструктують

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	


3. Організація та проведення інструктажів з безпеки життєдіяльності в навчальних закладах

Порядок проведення, тематика й організація проведення інструктажів з безпеки життєдіяль​ності учнів, курсантів, слухачів виз​начаються розділом 8 Положення про ор​ганізацію роботи з охорони праці учасників нав​чально-виховного процесу в установах і закла​дах освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 01.08.2001 № 563, за​реєстрованого в Міністерстві юстиції України 20.11.2001 за № 969/6160.
Вступний інструктаж з безпеки життєдіяльності проводиться представниками служби охорони праці навчального закладу один раз на рік перед початком навчальних занять, а також при зарахуванні або оформленні до нав​чального закладу учня, курсанта, слухача. За умови чисельності учасників навчаль​но-виховного процесу в закладі понад 200, ​вищезазначеною службою проводиться навчання з ви​хователями, класоводами, класними керівниками, майстрами тощо, які в свою чергу інструктують учнів, курсантів, слухачів перед початком навчального року.
Програма вступного інструктажу з питань безпе​ки життєдіяльності розробляється спеціалістом (інженером) з охорони праці та затверджується керівником навчального закладу.
Запис про вступний інструктаж з безпеки життєдіяльності робиться на окремій сторінці жур​налу обліку навчальних занять (додаток 4).
Учні, які інструктуються, розписуються в жур​налі, починаючи з 9-го класу.
Первинний інструктаж з безпеки життєдіяль​ності проводиться:
· перед початком циклу занять у кожному кабінеті, лабораторії, майстерні, спортзалі тощо; 

· перед виконанням навчального завдання, пов`язаного з використанням різних механізмів, інструментів, матеріалів тощо;
· перед початком зимових канікул, наприкінці навчального року перед початком літніх канікул;
· за межами навчального закладу де навчально- виховний процес пов'язаний із використанням не​безпечних або шкідливих для здоров'я факторів.
Первинний інструктаж проводять викладачі, класоводи, вихователі, класні керівники, майстри виробничого навчання, тренери, керівники, гуртків тощо. Цей інструктаж проводиться не тільки з учнями, курсантами, слухачами, а й з батьками та іншими особами, які беруть участь у навчальних і позанавчальних заходах.

 Первинний інструктаж з  безпеки життєдіяльності у побуті, перед початком зимових і літніх канікул, проводиться на підставі програми  розро​бленої педагогічними працівниками і не потребує наявності інструкцій.  
Запис про проведення такого інструктажу робиться в окремому журналі реєстрації інструк​тажів з безпеки життєдіяльності, який зберігається в кожному кабінеті, лабораторії, май​стерні, цеху, спортзалі тощо (додаток 5). Учні, які інструктуються, розписуються в журналі починаючи з 9-го класу.
Первинний інструктаж з безпеки життєдіяль​ності перед початком циклу занять в лабораторії, кабінеті, майстерні, спортзалі та перед виконанням навчального завдання, пов'язаного з використанням різних механізмів, інструментів, ма​теріалів  проводиться на підставі інструкцій з безпеки які розроблюють викладачі, зав. кабінетами, лабораторіями тощо. Первинний інструктаж перед початком циклу занять реєструється в окремому журналі реєстрації інструктажів з БЖД. Запис про проведення інструктажу перед виконанням навчального завдання з використанням механізмів, інструментів, матеріалів робиться в журналі обліку навчальних занять на сторінці предмета в розділі про запис змісту заняття. Учні, курсанти, слухачі  не розписуються про такий інструктаж.
Позаплановий інструктаж з безпеки життєдіяль​ності з учнями, курсантами, слухача​ми проводиться у разі порушення ни​ми вимог нормативно-правових актів, що може при​звести чи призвело до травм, аварій, пожеж тощо, при зміні умов виконання навчальних завдань (ла​бораторних, практичних робіт тощо), у разі виник​нення нещасних випадків за межами навчального закладу.
Реєстрація позапланового інструктажу прово​диться в журналі реєстрації інструктажів (додаток 5).

Цільовий інструктаж з безпеки життєдіяль​ності проводиться з  учнями, курсантами, слухачами нав​чального закладу в разі організації позанавчальних заходів (олімпіади, турніри з предметів, екскурсії, туристичні походи, спортивні змагання тощо), під час проведення громадських, позанавчальних робіт (прибирання територій, приміщень, науково-дослідна робота на навчально-дослідній ділянці то​що). Реєстрація проведення цільового інструктажу здійснюється у журналі реєстрації інструктажів (додаток 5).
Додаток 4

Реєстрація 

вступного інструктажу з безпеки життєдіяльності 

для  учнів,курсантів, слухачів

/у журналі обліку занять/

	№

п/п
	Прізвище, ім’я, по батькові особи, яку інструктують
	Дата проведення інструктажу
	Прізвище, ім’я, по батькові особи, яка проводила інструктаж
	Підпис

	
	
	
	
	особи, яка проводила інструктаж
	особи*, яку інструктують

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


*Учні розписуються у журналі інструктажу, починаючи з 9-го класу.

Додаток 5

ЖУРНАЛ

реєстрації первинного, позапланового, 

цільового інструктажів з безпеки життєдіяльності 

учнів, курсантів, слухачів 

_________________________________

(кабінет, лабораторія, цех, майстерня, спортзал тощо)
	№

п/п
	Прізвище, ім’я, по батькові особи, яку інструктують
	Дата проведення інструктажу
	Клас,

група
	Назва інструктажу,

назва інструкції
	Прізвище, ім’я, по батькові особи, яка проводила інструктаж
	Підпис особи, яка проводила інструктаж
	Підпис особи*, яку інструк-тують

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	


*Учні розписуються у журналі інструктажу, починаючи з 9-го класу.

4. Орієнтовні програми вступних інструктажів

4.1. Орієнтовний перелік  питань з охорони праці вступного інструктажу для працівників

     1. Загальні    відомості    про    підприємство (навчальний заклад),   характерні особливості виробництва, об'єкти підвищеної небезпеки.

     2. Загальні   правила   поведінки  працівників  на  території підприємства, у виробничих та допоміжних приміщеннях. Розташування основних  цехів,  служб  допоміжних  приміщень,  безпечний  рух на території підприємства.

     3. Основні  положення  Закону  України  "Про  охорону  праці", Кодексу законів про працю та  нормативних актів про охорону праці, вирішення спірних питань між роботодавцем і працівником.

     3.1. Трудовий договір, робочий час та час відпочинку. Охорона праці жінок та осіб,  молодших за 18  років.  Колективний  договір (угода), пільги та відшкодування за важкі та шкідливі умови праці,порядок їх надання.

     3.2. Правила  внутрішнього трудового розпорядку підприємства, відповідальність за порушення цих правил.

     3.3. Система  управління охороною праці,  державний нагляд та громадський контроль за охороною праці на підприємстві. Обов'язки власника з охорони праці, обов'язки працівника щодо виконання вимог  нормативних  актів про охорону праці, права працівника з охорони праці при укладанні трудової угоди та під час роботи на підприємстві, відповідальність працівника  за  порушення  вимог  з  охорони праці, попередні та періодичні медичні огляди, соціальне страхування     від     нещасних     випадків    та профзахворювань,навчання з питань охорони праці.

     4. Основні  небезпечні   та   шкідливі   виробничі   фактори, характерні   для   цього   виробництва,   особливості  їх  дії  на працівників.  Методи та засоби запобігання  нещасним  випадкам  та професійним захворюванням,  засоби індивідуального та колективного захисту,  знаки безпеки та сигналізації.  Порядок і  норми  видачі засобів індивідуального захисту. Питання електробезпеки.

     5. Основні вимоги виробничої санітарії та особистої гігієни.

     6. Обставини та причини окремих характерних нещасних випадків та аварій,  які  сталися  на  підприємстві  та  інших  аналогічних виробництвах через порушення вимог безпеки.

     7. Порядок  розслідування  та  оформлення  документації  щодо нещасних випадків та професійних захворювань.

     8. Пожежна безпека.  Способи та засоби  запобігання  пожежам, вибухам, аваріям. Дії персоналу при їх виникненні. Чинні документи з питань пожежної безпеки. Виробничі дільниці, найбільш небезпечні в пожежному плані. Протипожежний режим. Загальнооб'єктні та цехові інструкції  про  заходи  пожежної  безпеки.  Способи  застосування первинних засобів пожежогасіння.

     9. Перша  допомога  потерпілим.  Дії   працівників   у   разі нещасного випадку та аварії на дільниці, у цеху, на підприємстві.

4.2. Орієнтовний перелік питань з охорони праці  вступного інструктажу  для учнів, курсантів, слухачів

     1. Загальні  відомості  про  навчальний заклад,  його  лабораторії,  гуртки, майстерні.  Види та джерела небезпеки в навчальних приміщеннях  та на спортивних майданчиках.

     2. Загальні правила поведінки на території  навчального закладу.  Розташування кабінетів, лабораторій, майстерень тощо.

     3. Особливі вимоги  безпеки  при  проведенні  позакласних  та позашкільних  заходів.  Обставини  та  причини окремих характерних нещасних випадків, що сталися в закладах освіти.

     4. Вимоги пожежної безпеки в навчальному закладі.

     5. Перша  допомога   потерпілим.   Дії   учнів, у разі нещасного випадку, пожежі, виявленні отруйних або шкідливих речовин в закладі освіти.

4.3.  Орієнтовна програма вступного інструктажу з безпеки життєдіяльності для учнів, курсантів, слухачів
1. Загальні відомості про навчальний заклад, його структуру  (кабінети,лабораторії, спортмайданчики, майстерні, спортзали, тощо ). Безпечна дорога до навчального закладу. Правила внутрішнього розпорядку, відповідальність за їх порушення.
2. Загальні правила поведінки під час навчально-виховного процесу та у разі організації та проведенні позанавчальних заходів.
3. Джерела небезпеки в приміщеннях навчаль​ного закладу, на спортивних майданчиках , на навчально-дослідних ділянках, на території та майданчиках, при​леглих до навчального закладу.
4. Правила безпеки під час перерв між уроками, заняттями, під час ігор на шкільному дворі тощо.
5. Вимоги пожежної безпеки в навчальному закладі. Ознайомлення з Правилами пожежної безпеки для закладів, установ, організацій і підприємств сис​теми освіти України. Місцезнаходження первин​них засобів пожежогасіння. Правила користу​вання ними.
6. Радіаційна безпека. Дії у разі надзвичайних ситуацій природного та техногенного характеру. 
7. Безпека дорожнього руху. Перехід на дорозі. Поведінка на вулиці, у транспорті. Знайомство з правилами дорожнього руху, обов'язки та права пішоходів і водіїв. Дії під час аварійних ситуацій у транспорті.

8.  Побутовий травматизм, його попередження та дії у разі нещасних випадків у побуті.
9. Загальні відомості про нещасні випадки в навчальному закладі та регіоні. 10.Перша (долікарська) медична допомога у разі нещасних випадків та надзвичайних подій.

5. Опрацювання  та  введення  в  дію  інструкцій з  охорони  праці,  безпеки  життєдіяльності

Перелік необхідних інструкцій розробляється службою охорони праці за участю керівників структурних підрозділів. 

Інструкції, які вводяться в дію, реєструються службою охорони праці в журналі реєстрації інструкцій. Видача інструкцій керівникам структурних підрозділів провадиться службою охорони праці з реєстрацією в журналі обліку видачі інструкцій. Інструкції видаються працівникам на руки безпосередніми керівниками робіт під розпис у журналі реєстрації інструктажів з охорони праці під час проведення первинного інструктажу або вивішуються на їх робочих місцях.

Перегляд інструкцій, що діють в навчальному закладі, проводиться не рідше одного разу на 5 років. Перегляд інструкцій для професій або видів робіт з підвищеною небезпекою проводиться не рідше одного разу на 3 роки.

Інструкції повинні містити такі розділи :

· загальні положення ;

· вимоги безпеки перед початком роботи ;

· вимоги безпеки під час виконання роботи ;

· вимоги безпеки після закінчення роботи ;

· вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.

Інструкція не повинна містити посилань на нормативні акти, вимоги яких враховуються при її розробці. За необхідності ці вимоги відтворюються дослівно.


Згідно з п. 4.1.13 «Положення пр організацію роботи з охорони праці учасників навчально-вховного процесу в установах і закладах освіти» виконання вимог безпеки навчання і праці для вихованців, учнів, студентів, курсантів, слухачів, аспірантів відображається в інструкціях, які називаються інструкціями з безпеки.

Базовим матеріалом для розробки інструкцій є правила (вимоги) безпеки під час проведення занять, виконання різних видів робіт.

Більш детальну інформацію шодо розробки інструкцій можна отримати в “Положенні про розробку інструкцій з охорони праці”. 

Зразок

Форма титульного аркуша інструкції з охорони праці, що діє в навчальному закладі

	
	
	

	
	(повне найменування закладу із зазначенням підпорядкованості)
	

	
	
	


ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ №_______

	
	
	

	
	(назва)
	

	
	
	

	
	(місце видання)
	

	
	
	


Форма першої сторінки інструкції з охорони праці, що діє в навчальному закладі

	

	(повне найменування закладу із зазначенням підпорядкованості)

	

	
	
	ЗАТВЕРДЖЕНО

	
	Наказ
	

	
	
	(посада керівника)

	
	
	

	
	
	(найменування закладу)

	
	
	«__» ______201__ р.
	N
	№ _______


ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ № ________

	
	
	

	
	(назва)
	

	
	
	


 (Текст інструкції)

Форма останньої сторінки інструкції з охорони праці, що діє в навчальному закладі

	
	
	
	
	

	(розробник)
	
	(особистий підпис)
	
	(прізвище, ініціали)

	УЗГОДЖЕНО:
	

	Керівник (спеціаліст) служби охорони праці закладу*
	
	
	

	
	(особистий підпис)
	
	(прізвище, ініціали)

	«___»_________201__ р.
	
	
	


* У разі потреби проект інструкції узгоджується з іншими зацікавленими службами, підрозділами і посадовими особами, перелік яких визначає служба охорони праці.
6. Правила безпеки при проведенні занять у кабінетах природничо- математичного напряму загальноосвітніх  навчальних  закладів

1. Особливості безпеки проведення робіт в кабінеті хімії

1.1. Основні вимоги безпеки в кабінеті хімії

Основні роботи в кабінеті хімії можна класифікувати на такі групи:

· демонстраційні досліди, що проводить учитель;

· лабораторні (фронтальні) досліди, що виконуються учнями;

· практичні роботи, що виконуються учнями фронтально для перевірки засвоєння навчального матеріалу;

· практичні роботи, що виконуються учнями індивідуально на учительському столі;

· практичні роботи, що виконуються учнями індивідуально під час екзаменів;

· досліди і практичні роботи, що виконуються учнями на заняттях хімічного гуртка;

· досліди і роботи, що проводить учитель на позакласних заходах з метою для популяризації хімічних знань тощо;

· роботи, що проводить лаборант під час підготовки дослідів.

Лабораторні досліди виконують учні з метою одержання нових знань та набуття навичок. Вони повторюють дії учителя, який демонструє, як правильно треба виконувати роботу. При цьому всі реактиви мають використовуватися з того лабораторного посуду, з якого їх одержують учні. При цьому не дозволяється допускати учнів до місця зберігання хімічних реактивів.

Лабораторні досліди та практичні роботи в кабінеті хімії проводяться учнями фронтально, тобто одночасно усім класом, що значно утруднює контроль за виконанням правил безпеки.

Демонстраційні досліди проводяться учителем, який має спеціальну підготовку і знає, яка небезпека існує при цьому. На відміну від нього, лабораторні і практичні роботи виконують учні, які не завжди уявляють небезпеку, що загрожує їм під час проведення досліду. Тому учитель і лаборант повинні особливо уважно стежити за поведінкою кожного учня під час виконання таких робіт.

Основні фактори, що визначають безпеку проведення лабораторних дослідів і практичних робіт:

· правильна підготовка і організація роботи;

· дисциплінованість і відповідна підготовка (інструктаж) учнів;

· строгий контроль і висока відповідальність з боку учителя.

Для правильної організації лабораторних дослідів і практичних робіт з хімії необхідно раціонально розмістити учнів і закріпити їх за робочими місцями і за набором основного лабораторного обладнання. На кожному лабораторному столі має бути номер (прикріплений до столу або написаний фарбою, що не змивається). Такі ж номери меншого розміру наносять на основні предмети обладнання, що призначені для цього столу.

Для кожної практичної роботи і лабораторного досліду учитель має заготовити картки з назвою роботи і переліком обладнання, що розміщується на учнівському столі: основне обладнання (ваги, штатив тощо); хімічний посуд; реактиви (для кислот вказується концентрація); допоміжне лабораторне приладдя (тигельні щипці, затискачі, піпетки тощо); допоміжні матеріали (фільтри) та інше. Наявність такої картки допоможе забезпечити роботу всім необхідним.

Для зручності всі небезпечні роботи в кабінеті хімії можна поділити на такі групи:

1) опіконебезпечні, що пов'язані з можливістю отримати хімічний, термічний або комбінований опік різного ступеню;

2) вибухонебезпечні, здатні спричинити вибух, травмувати присутніх і призвести до займання горючих речовин, предметів;

3) пожежонебезпечні, що можуть призвести до спалаху легкозаймистих речовин і використання протипожежних засобів;

4) досліди і роботи, пов'язані з одержанням або використанням шкідливих газів і речовин, що отруюють повітря або викликають отруєння при випадковому потраплянні в шлунок;

5) роботи, пов'язані з можливістю поранення рук уламками скла або ріжучим інструментом;

6) роботи і досліди, пов'язані з використанням електричного струму і небезпекою електротравмування.

До демонстраційних дослідів і фронтальних робіт з шкідливими речовинами можна віднести:

· Спалювання сірки.

· Спалювання фосфору, отримання ортофосфатної кислоти.

· Розчинення каучуку і гуми в органічних розчинниках.

· Розклад каучуку при нагріванні та дослідження продуктів розкладу.

· Досліди з фенолом.

· Досліди з аніліном.

При роботі з хімреактивами слід наливати рідкі хімреактиви за допомогою піпеток з різними пастками, тверді реактиви із склянок набирати спеціальними ложечками, шпателями.

Якщо при виконанні роботи учитель або лаборант помітили порушення правил безпеки учнем, учитель повинен зупинити учня і, вказавши на помилку, показати, як правильно працювати.

1.2. Рекомендації щодо знищення відпрацьованих реактивів

Для видалення сміття, битого посуду і відходів хімічних речовин в кабінеті хімії слід мати три посудини:

· емальоване або керамічне відро з кришкою - для хімічних відходів;

· пластмасове відро для сміття зі вставним відром і педальним важелем (типу сміттєвого відра) - для паперових відходів і дрібного сміття, на відрі слід прикріпити напис: "Бите скло не кидати";

· металеве відро або металеву коробку без кришки з написом "Для битого скла".

Не дозволяється для збору сміття використовувати картонну тару або фанерні ящики, тому що це пожежонебезпечно.

Звичайні відходи хімічного кабінету (слабкі розчини кислот тощо) рекомендується нейтралізувати і після розбавляння водою виливати в каналізацію. Нерозчинні осади і отруйні речовини слід викидати в спеціальну вигрібну яму з кришкою, що влаштовується у віддаленому кінці шкільного двору.

1.2.1. Рекомендації щодо знищення відходів металевого  натрію

Залишки (обрізки) натрію необхідно знищувати в той самий день, коли вони одержані. Для цього обрізки натрію будь-яких розмірів загальною масою до 200 г розміщують в круглодонній колбі і заливають бензином так, щоб шар над верхнім шматочком металу був не менший, ніж 0,05 м. Колбу закріплюють на штативі і забезпечують зворотним водяним холодильником. В середину колби через холодильник подають холодну воду. Об'єм разової порції становить близько 5 мл. Наступну порцію додають тоді, коли повністю прореагує попередня. Роль бензину і зворотного холодильника полягає в тому, щоб не припустити нагрівання рідини вище кімнатної температури. Колбу можна додатково охолоджувати ззовні за допомогою водяної бані.

Добавляння води припиняють тоді, коли розчиняться останні шматочки металу. Одержаний водний розчин натрій гідроксиду відокремлюють на розподільній воронці і використовують для будь-яких потреб.

Не дозволяється зливати у відро для відходів несумісні речовини, наприклад, гідроген пероксид, перхлоратну кислоту (концентровану) та інші окисники не можна зберігати разом з відновниками - вугіллям, сіркою, крохмалем тощо; металевий натрій і фосфор не можна зберігати разом з бромом і йодом.

Тверді відходи, які накопичуються в кабінеті хімії, необхідно збирати в окрему тару і ліквідувати в місцях, узгоджених з органами санітарного і пожежного нагляду.

1.2.2. Рекомендації щодо знищення реактивів, що не мають етикеток

Якщо хімічні реактиви не мають етикеток, їх необхідно випробувати:

1) розчини на наявність високотоксичних йонів Ba2+ і Pb2+ добавлянням розчину, що містить сульфат-іони. Якщо випадає осад, додавати розчин, що містить сульфат-іони, до припинення випадання осаду. Осад промити декантацією і знищити з твердими відходами, рідину злити в каналізацію.

Якщо при добавлянні розчину, що містить сульфат-іони, осад не випадає, злити розчин в посуд для зберігання відпрацьованих розчинів.

2) пробу твердого реактиву на кінчику ножа розчинити у воді і випробувати на наявність йонів Ba2+ і Pb2+ (див. п. 1). Якщо реактив не дає реакції на ці йони і добре розчиняється у воді, перевести його повністю у розчин і злити у посуд для відпрацьованих розчинів.

Якщо реактив у воді практично не розчиняється, його можна знищити разом з твердими відходами. Малорозчинні у воді реактиви обробляють надлишком теплої води, переводять у розчин і зливають його у каналізацію.

3) рідини органічного походження мають характерний запах (на відміну від водних розчинів солей, кислот або лугів). Їх зливають у посуд для зберігання легкозаймистих рідин і знищують у місцях, які погоджені з органами санітарного та пожежного нагляду.

Зразок 

                        



















«Затверджую» 
Директор НЗ

_________________

(підпис)
   (ініціали, прізвище)
АКТ-ДОЗВІЛ

 (орієнтовний) на проведення занять у кабінеті хімії

Ми,  ті що підписалися, комісія у складі директора ________________,  голови  профспілкового  комітету  _____________, завідувача кабінету  хімії ____________, представника органу управління освітою ________________,  громадського інспектора з охорони праці _____________________ склали  цей акт у тому, що у кабінеті хімії:

· робочі  місця для учнів обладнані та відповідають нормам з охорони 

та   безпеки   праці,   вимогам   виробничої   санітарії  та віковим особливостям учнів;

· наявні  інструкції  з безпеки під час проведення занять у кабінеті  хімії, які оформлені відповідно до вимог нормативних актів.

Електрообладнання   відповідає   нормам   безпечної     експлуатації електроустановок.

Завідувач кабінету хімії, учителі хімії, лаборант пройшли навчання і перевірку знань з питань безпечної організації роботи в кабінеті. Кабінет  хімії укомплектований первинними засобами гасіння пожежі та  медичною аптечкою.

"___" ____________ 20__ р.

Директор                            ____________      _____________ 

                             


підпис                  П. І. Б.

Завідувач кабінету хімії  ____________      ______________ 

                            


 підпис                  П. І. Б.

Голова ПК                 
  ____________      _______________ 

                            


 підпис                  П. І. Б.

Представник органу

управління освітою           ____________      _______________ 

                             


підпис                  П. І. Б.

Громадський інспектор 

з охорони праці               ____________      _______________ 

                             


підпис                  П. І. Б.

2. Особливості безпеки під час проведення занять в кабінетах (лабораторіях) фізики

Навчальні прилади та вироби, призначені для лабораторних робіт і демонстрацій в кабінеті фізики, за способом захисту людини від ураження електричним струмом повинні задовольняти вимогам до приладів II класу (мати подвійну або посилену ізоляцію) або III класу (приєднуватися до джерел живлення з напругою, не вищою за 42 В).

Для забезпечення електробезпеки в електромережах кабінету фізики необхідно застосовувати їх електричне розділення.

Розділення електричної мережі на окремі розгалуження, які електрично не пов'язані між собою, слід виконувати за допомогою розподільного трансформатора.

Струмопровідні частини пристроїв, що встановлені в кабінеті фізики, треба надійно закривати захисними засобами (кожухами). Не дозволяється використовувати обладнання, прилади, проводи і кабелі з відкритими струмопровідними частинами.

Прокладання, закріплення, ремонт і приєднання проводів до споживачів і мережі слід виконувати тільки за умови вимкненої напруги. У місцях, де можливе механічне пошкодження проводів, кабелів, їх треба додатково захищати діелектричними засобами.

Щоб уникнути ураження електричним струмом у разі доторкування до патрона, гвинтову металеву гільзу патрона слід з'єднувати з нульовим, а не фазовим проводом, а однополюсні вимикачі, запобіжники треба встановлювати лише в розрив кола фазового проводу.

Трьохпровідну електричну мережу необхідно підводити до електрощита керування. Електричний щит керування треба оснащувати кнопкою (рубильником) аварійного вимикання.

З електрощита управління лінію однофазного струму необхідно підводити через захисно-вимикаючий пристрій шкільний (ЗВПШ) до демонстраційного столу і пульта керування комплексом апаратури електропостачання. У цьому разі запобіжники і вимикачі треба ставити тільки в коло фазового проводу.

Обладнання необхідно вмикати послідовно від спільного вимикача до вимикачів кіл, що розгалужуються; останні в цьому випадку повинні бути вимкнені. Вимикають обладнання у зворотному порядку.

Не дозволяється використовувати нестандартні запобіжники. На запобіжниках повинен зазначатись номінальний струм.

Під час налагодження та експлуатації осцилографів і телевізорів необхідно особливо обережно поводитися з електронно-променевою трубкою, неприпустимі удари по трубці або потрапляння на неї розплавленого припою, бо від цього трубка може вибухнути.

Не дозволяється вмикати без навантаження випрямлячі, бо можливе нагрівання електролітичних конденсаторів фільтра, що може призвести до вибуху.

Не дозволяється перевищувати межі допустимих частот обертання відцентрової машини, універсального електродвигуна, обертового диску, що зазначені в технічних описах. Під час демонстрування необхідно стежити за справністю усіх кріплень у цих приладах. Щоб запобігти травмуванню під час демонстрації цих пристроїв перед робочим місцем необхідно встановити захисний екран.

Для вимірювання напруги і сили струму вимірювальні прилади слід з'єднувати провідниками з надійною ізоляцією, що мають одно-, двополюсні вилки. Приєднувати вилки (щуп) до схеми потрібно однією рукою, а друга рука не повинна торкатися шасі, корпусу приладу, пристроїв та інших електропровідних елементів. Особливо треба бути обережним при роботі з друкованими схемами, для яких характерні малі відстані між сусідніми провідниками друкованої плати.

Відповідно до Типової інструкції з охорони праці при проведенні робіт з лазерними апаратами, затвердженої наказом Міністерства охорони здоров'я СРСР від 26.05.88 № 06-14/20 (НАОП 9.1.50-5.01-88), не дозволяється експлуатувати лазерну установку без захисного заземлення, необхідно обмежити екраном поширення променя вздовж демонстраційного стола. Не дозволяється робити будь-які регулювання, якщо знята верхня частина корпусу.

3. Особливості безпеки під час проведення робіт з біології

Вимоги безпеки під час навчання в кабінеті (лабораторії) біології, практичних робіт на навчально-дослідній ділянці, в теплиці (оранжереї), у куточку живої природи та екскурсій у природу визначають Правила безпеки під час проведення навчання з біології .

Відповідно до Положення про організацію роботи з охорони праці учасників навчально-виховного процесу в установах і навчальних закладах :

під час проведення усіх видів практичних робіт з біології на навчально-дослідній ділянці, в оранжереї (теплиці), у куточку живої природи учитель біології проводить з учнями інструктаж з охорони праці;

під час проведення лабораторних і практичних робіт в кабінеті біології та перед початком екскурсій у природу учитель біології проводить з учнями інструктаж з безпеки життєдіяльності.

Під час роботи учнів з мікроскопом учитель і лаборант повинні особливо уважно стежити за поведінкою кожного учня, дотриманням учнями правил безпечного користування мікроскопом, предметними скельцями і лабораторним обладнанням.

Кабінет біології забезпечується аптечкою, навчально-дослідна ділянка, теплиця (оранжерея) - переносною аптечкою з набором медикаментів, перев'язувальних засобів і приладь та інформацією про місцезнаходження і номер телефону найближчого лікувально-профілактичного закладу, де можна отримати кваліфіковану медичну допомогу.

Найбільш небезпечними з точки зору наявності шкідливих факторів під час робіт з біології є роботи в куточку живої природи та праця учнів на навчально-дослідній ділянці та в теплиці (оранжереї).

Куточок живої природи створюється в навчальному закладі відповідно до Положення про куточок живої природи загальноосвітніх і позашкільних навчальних закладів , затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 09.08.2002 № 456, зареєстрованого в Міністерстві юстиції 29.08.2002 за № 715/7003. Для забезпечення протиепідемічного та протиепізоотичного режимів куточок живої природи містить ізольовані приміщення для утримання тварин і приміщення для зберігання, приготування кормів, для очищення та дезінфекції кліток (дезінфекційно-мийне приміщення).

У куточку живої природи забороняється утримання отруйних рослин і тварин, а також рослин і тварин, продукти життєдіяльності яких є алергенами, хворих тварин і тварин місцевої фауни (особливо ссавців), які можуть бути носіями небезпечних для людини хвороб.

Роботи в куточку живої природи слід проводити з урахуванням Правил охорони праці в лабораторії ветеринарної медицини , затверджених наказом Комітету по нагляду за охороною праці Міністерства праці та соціальної політики України від 20.04.99 № 67, зареєстрованих у Міністерстві юстиції 11.10.99 за № 695/3988. Усі тварини, що утримуються в куточку живої природи, повинні регулярно обстежувати ветеринарні лікарі, з якими укладають угоди керівники навчальних закладів.

Під час проведення практичних робіт у приміщенні куточка живої природи учні доглядають за рослинами (підживлення органічними добривами, пікірування, пересаджування) та тваринами, користуючись спецодягом (халати, фартухи бавовняні) і рукавицями комбінованими, що зберігаються в спеціальній шафі.

З учнями, які доглядають тварин у куточку живої природи (крільчатник, клітки з птахами тощо), учитель проводить інструктаж з безпеки життєдіяльності.

Для уникнення поранення рук під час роботи з тваринами необхідно:

· при перенесенні тварин захищати руки гумовими рукавицями;

· кроликів брати правою рукою, притискуючи їх вуха до шиї і захоплюючи разом зі шкірою холки;

· морську свинку брати, накриваючи спинну частину долонею, стискуючи пальці навколо тулуба;

· щурів та мишей брати за хвіст довгим пінцетом.

Особливу увагу треба звернути на догляд за самицями-породіллями, які стають агресивними, оберігаючи новонароджених малят.

Для запобігання виникненню інфекцій, що можуть передаватися від тварин людям, учні встановлюють нагляд за станом здоров'я тварин в куточку живої природи, стежать за поведінкою тварин, їх апетитом, станом шкіряного та хутряного покриву тощо.

При перших ознаках захворювання тварини (порушення сну, апетиту, агресивна поведінка тощо) учні повідомляють учителя, який викликає ветеринарного лікаря. Хвору тварину треба негайно відокремити, а решту тварин тримати на карантині за вказівкою ветеринарного лікаря.

Санітарна обробка приміщення, чищення та миття кліток й інвентарю куточка живої природи навчального закладу проводить технічний персонал навчального закладу щоденно після попереднього знезараження. При цьому забруднену підстилку та інші відходи з кліток збирають у спеціальні металеві бачки з кришками. Відходи підлягають знезараженню або спалюванню. Методи дезінфекції, дезінсекції учитель установлює в кожному окремому випадку залежно від стану тварин (здорові чи заражені), а також від виду інфекції.

Під час проведення навчання з біології на навчально-дослідній ділянці, в теплиці (оранжереї) застосування пестицидів заборонено згідно з статтею 11 Закону України "Про пестициди і агрохімікати" та Державними санітарними правилами "Транспортування, зберігання та застосування пестицидів у народному господарстві" , затвердженими наказом Міністерства охорони здоров'я України від 03.08.98 № 1 (ДСП 8.8.1.2.001-98).

Учні проводять роботи на навчально-дослідній ділянці відповідно до сезону та погодних умов у спецодязі (халати, фартухи бавовняні) і рукавицях комбінованих.

У спекотну пору року необхідно мати головний убір для попередження сонячного (теплового) удару.

Відповідно до Граничних норм підіймання і переміщення важких речей неповнолітніми , затверджених наказом Міністерства охорони здоров'я України від 22.03.96 № 59, зареєстрованих у Міністерстві юстиції 16.04.96 за № 183/1208, можна переносити вантажі масою:

під час короткочасної роботи:

для дівчат 14 років - 2,5 кг, 15 років - 6 кг, 16 років - 7 кг, 17 років - 8 кг;

для юнаків 14 років - 5 кг, 15 років - 12 кг, 16 років - 14 кг, 17 років - 16 кг;

під час тривалої роботи:

для дівчат 15 років - 4,2 кг, 16 років - 5,6 кг, 17 років - 6,3 кг;

для юнаків 15 років - 8,4 кг, 16 років - 11,2 кг, 17 років - 12,6 кг.

До тривалої роботи з підіймання та переміщення важких речей підлітки до 15 років не допускаються.

Відповідно до вимог ДСанПіН 5.5.2.008-01 під час проведення практичних робіт на навчально-дослідній ділянці у спекотну пору року учнів забезпечують питною водою.

Під час роботи на навчально-дослідній ділянці учні повинні дотримуватися режимів праці та відпочинку.

Тривалість практичної роботи учнів під час проведення навчання з біології на навчально-дослідній ділянці встановлюється відповідно до їх віку. Учні 4-5 класів працюють на ділянці не більше 2 годин, через кожні 20 хвилин роблять 10-хвилинні перерви. Робота на ділянці учнів 6-10 класів може тривати 3-4 години з 10-хвилинними перервами через кожні 30 хвилин. Під час кожного заняття треба урізноманітнювати види діяльності учнів, переключаючи ланки з одних видів робіт на інші.

У вільний від навчання час за бажанням учнів протягом навчального року проводяться практичні роботи на навчально-дослідній ділянці, при цьому тривалість щоденної роботи учнів зменшується у 2 рази.

Під час роботи з використанням інвентарю учні переносять його тільки у вертикальному положенні загостреною частиною вниз, не допускається передавати його один одному кидком і направляти загостреною частиною на себе і на інших учнів.

Навчання з біології в теплицях (оранжереях), метою якого є ознайомлення учнів з основами і практичними навичками з біології, що проводиться в приміщенні теплиці або оранжереї навчального закладу, пов'язане з комплексом несприятливих умов - підвищеною вологістю і температурою, впливом хімічних речовин (органічні добрива, стимулятори росту рослин тощо).

Під час проведення робіт у теплиці (оранжереї) навчального закладу на учнів поширюються вимоги безпеки, що визначаються Правилами охорони праці під час виконання робіт у захищеному ґрунті, затвердженими наказом Міністерства праці та соціальної політики України від 20.04.2001 № 184.

Учні проводять роботи в теплиці (оранжереї) у спецодязі (халати, фартухи бавовняні) і рукавицях комбінованих.

Підживлення рослин агрохімікатами у теплиці (оранжереї) проводять працівники навчального закладу, яким виповнилося 18 років і які мають допуск (посвідчення) на право роботи із зазначеним препаратом, отриманим у встановленому законодавством порядку, пройшли медогляд у закладах охорони здоров'я, мають висновок медичної комісії про відсутність протипоказань за станом здоров'я.

Учні допускаються для догляду за рослинами не раніше закінчення строку, визначеного регламентом застосування для кожного агрохімікату.

Агрохімікати зберігаються в окремому ізольованому від учнів та сторонніх осіб приміщенні на відведеному для кожного виду місці, у яке немає вільного доступу. Кожний хімікат зберігається в закритій тарі з етикеткою.

Працівники, на яких покладено наказом керівника навчального закладу обов'язки з обслуговування теплиці (оранжереї), проводять санітарну обробку теплиці (оранжереї), знезараження ґрунту один раз на рік не пізніше як за 30 днів до початку навчального року.

Перед проведенням екскурсії у природу її керівник повинен ретельно обстежити ту ділянку природного оточення, куди будуть приведені учні, обрати безпечні місця, де відсутні небезпека нападу хижих тварин, отруйні тварини (змії, павукоподібні, багатоніжки тощо), болота, трясовини тощо.

Учитель має ознайомити учнів з питаннями захисту навколишнього середовища, місцевими отруйними рослинами і грибами, отруйними тваринами (змії, павукоподібні тощо), переносниками інфекційних захворювань (гризуни, кліщі, комахи тощо).

7. Вимоги  безпеки  під  час занять з  фізичної  культури та при  проведенні  спортивно-масових  заходів

Перелік документів 

з безпеки життєдіяльності у спортивному залі

1.
Акт-дозвіл.

2.
Посадові інструкції вчителя фізичної  культури

3.
Інструкція з безпеки  під час проведення навчальних занять у спортивному залі та на спортивних майданчиках.

4. Інструкції з  безпеки:

· під час занять легкою атлетикою

· під час занять спортивними іграми

· під час занять гімнастикою

· під час занять лижною підготовкою (ковзанами)

· під час занять плаванням

· при проведенні спортивно-масових заходів

· правила надання першої допомоги при травмах.

5. Інструкція з пожежної  безпеки.

6.
Журнал випробувань на надійність встановлення та кріплення спортобладнання.

7.
Журнал реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності для учнів.

Зразок

«Затверджую» 
Директор НЗ

_________________

(підпис)
   (ініціали, прізвище)
Акт-дозвіл
на експлуатацію спортзалу навчального закладу _________________________
Ми, що нижче підписалися, комісія в складі _________________________

_____________________________________________________________________

______________________________________________________________________

стверджуємо, що:

1. В спортзалі для учнів організовані робочі місця, що відповідають нормам охорони праці, правилам техніки безпеки, шкільної гігієни та санітарії, а також віковим особливостям учнів.

2. Адміністративно-педагогічний персонал з правилами техніки безпеки ознайомлений. 

3. Спортзал до роботи готовий.

Голова комісії: 
_________________________________ (прізвище) 

Члени комісії:
_________________________________(прізвище)

«__» _______________201__ р.

Зразки  інструкцій  з  безпеки  життєдіяльності, які  повинні
 бути в  спортивному  залі  навчального  закладу

	Затверджено:

Наказ 

від «____» ________ 20 __ р. №____

Директор НЗ

_____   ____________

(підпис)
     (прізвище, ініціали)



Інструкція № ___
з безпеки   

під час проведення навчальних занять 

в спортивному залі та на спортивних майданчиках





Загальні  положення

1. Всі учні зобов’язані пройти медичний огляд.
1.1. На підставі даних про стан здоров’я і фізичний розвиток, учнів розподіляють для занять фізичними вправами на медичні групи: а) основну; б) підготовчу; в) спеціальну.

1.2. Учнів, які не пройшли медичного огляду, до уроків фізичної культури не допускають.

1.3. Учні, тимчасово звільнені від занять зобов’язані бути присутніми на уроках фізичної культури. При цьому допускається їх залучення учителем до підготовки занять. Тимчасове звільнення від занять фізичними вправами допускається з дозволу медичного персоналу навчального закладу. 

1.4. Після перенесення хвороб учнем, необхідно взяти дозвіл на відвідування уроків фізичної культури у лікаря.

   

Вимоги  безпеки  перед  початком  занять

2. Перед початком занять спортивний зал повинен бути ретельно провітрений. Припливно-витяжні системи повинні знаходитись у робочому стані. Повинно бути забезпечено достатнє природне та штучне освітлення.

3. Без дозволу учителя забороняється учням заходити у спортзал і перебувати у ньому.
3.1. Учні заходять у спортивний зал, виходять на спортивний майданчик у спортивному взутті та спортивній формі, відповідно до пори року і погодних умов. Заходити у спортивний зал у брудному взутті -забороняється.



  Вимоги  безпеки  під  час  занять



3.2. Після дзвінка на урок, по команді учителя, учні шикуються в спортивному залі, спортмайданчику.

3.3. Без дозволу учителя учням забороняється користуватися спортивним обладнанням та інвентарем.

3.4. Не дозволяється учням виконувати вправи на спортивних приладах (снарядах) без присутності і страхування вчителя, а також маючи на собі різного виду прикраси. Не дозволяється приносити речі, які не потрібні на уроці або заважають його проведенню.

3.5. Учні зобов’язані берегти шкільне спортивне обладнання та спортінвентар, не псувати його, не смітити, не приносити харчові продукти у спортзал.

3.6. Під час виконання вправ на спортивних приладах (снарядах) учні зобов’язані бути дисциплінованими, уважними, точно виконувати вказівки учителя. 

3.7. Без команди учителя не переходити від одного приладу (снаряда) до іншого. 

3.8. При виконанні вправ потоком необхідно дотримуватися належного інтервалу, не штовхатися, не зупинятися, не ставити підніжок.

3.9. Під час проведення занять з метання не можна перебувати в зоні кидка, перетинати цю зону. Не можна повертатися спиною до напрямку польоту об’єкта метання. Забороняється виконувати метання без дозволу і відома учителя.

3.10. При виконанні вправ на спортивних приладах (снарядах) необхідно знаходитись на безпечній відстані від місця виконання, не заважаючи один одному, дотримуватись правил техніки безпеки та санітарно-гігієнічних вимог.

3.11. Забороняється користуватися несправним спортивним інвентарем та обладнанням.

3.12. Учні повинні вміти правильно виконувати і страхувати один одного під час виконання фізичних вправ та елементів.

3.13. Учні зобов’язані підтримувати чистоту та порядок у спортзалі, роздягальнях, на спортмайданчику. 
4. Учні зобов’язані попередити учителя:

1) про наявність документів про звільнення після хвороби;

2) про погане самопочуття;

3) якщо вийшло з ладу спортивне обладнання;

4) про травмування під час уроку.



Вимоги  безпеки  після  закінчення  занять
5. Після закінчення уроку учні прибирають робоче місце, переодягаються і організовано виходять із спортивного залу.



Вимоги  безпеки  в  аварійних  ситуаціях

6. У випадку отримання травми, попередити учителя, надати медичну допомогу, якщо необхідно викликати швидку медичну допомогу за телефоном 103. а у випадку пожежі - викликати пожежну службу за телефоном 101.

Розроблено:
Керівником (викладачем) фізвиховання 
_______________________


 





            

 підпис
   
 прізвище, ініціали
Погоджено:
Заступником директора, 

який відповідає за організацію

роботи з безпеки життєдіяльності
 __________
______________

 підпис
   
 прізвище, ініціали 

	Затверджено:

Наказ 

від «____» ________ 20 ___р. №____

Директор НЗ

_____    ____________

(підпис)
     (прізвище, ініціали)




Інструкція № ___

з безпеки

при проведенні спортивно-масових заходів

І. Загальні положення

1.1. Відповідальний за проведення спортивно-масових заходів (спортивних свят, змагань, конкурсів) дотримується гігієнічних норм і вимог з охорони праці, пожежної та електробезпеки.

1.2. Заступник директора з виховної роботи і відповідальний за електро- і пожежну безпеку проводять інструктаж з відповідальними за проведення спортивно-масового заходу, черговими учителями, класними керівниками,  а ті, в свою чергу, з учнями про заходи пожежної безпеки і правилами евакуації дітей з приміщень на випадок пожежі, та правилами поведінки учнів в залі та спортмайданчику.

1.3. У приміщенні основних спортивних споруд (спортивний зал, тренажерний зал, басейн, тир, тощо) на видному місці повинні бути вивішені правила поведінки та пожежної безпеки, план евакуації учнів на випадок пожежі або стихійного лиха.

1.4. На час проведення спортивно-масових заходів необхідно обов’язково організувати чергування членів добровільної пожежної дружини закладу, а приміщення забезпечити необхідною кількістю первинних засобів пожежогасіння. Використовувати засоби пожежогасіння для господарських та інших потреб, що не пов’язані з пожежогасінням, категорично заборонено.

1.5. Приміщення, в яких проводяться спортивно-масові заходи, повинні мати не менш як два виходи назовні. Відстань від найвіддаленішої точки підлоги до дверей, що ведуть до евакуаційного виходу, не повинна перевищувати 27 м. Двері, призначені для евакуації, повинні відчинятися у напрямку виходу з приміщення. Спортивне обладнання майданчиків повинно бути надійно закріплене і відповідати вимогам безпеки.

1.6. Кількість місць у спортивному залі під час проведення спортивно-масових заходів та змагань треба встановлювати з розрахунку 0,7 - 1 м2 на одного учня. Заповнювати зал понад установлену норму забороняється. Забороняється проводити спортивно-масові заходи та змагання в приміщеннях, спортивних майданчиках, які не відповідають цим нормам. Коридори, проходи і виходи з будівель, призначених для евакуації людей, повинні бути вільними. Двері з приміщень під час проведення спортивно-масових заходів забороняється замикати на замок, або запори, які важко відкриваються.

1.7. Біля кожних дверей повинен невідлучно перебувати черговий з числа педагогів або учнів старших класів.

ІІ. Вимоги безпеки перед початком проведення 

спортивно-масових заходів

2.1. Перед початком спортивно-масових заходів зал повинен бути ретельно провітрений. Припливно-витяжні системи повинні знаходитись у робочому стані. Повинно бути забезпечено достатнє природне та штучне освітлення.

2.2. Відповідальний за проведення спортивно-масових заходів перед початком їх проведення повинен ретельно оглянути спортивні майданчики, приміщення, запасні виходи, особисто переконатись в повній готовності їх у протипожежному відношенні та в забезпеченні приміщення первинними засобами пожежогасіння, перевірити справність електроапаратури, задіяної на масових заходах, надійність спортивного обладнання.

ІІІ. Вимоги безпеки під час проведення 

спортивно-масових заходів

3.1. Під час проведення спортивно-масових заходів з учнями повинні невідлучно перебувати класний керівник чи класовод. Вони зобов’язані стежити за точним виконанням заходів безпеки під час проведення заходів. Необхідна також обов’язкова присутність медичного працівника для надання у разі потреби першої медичної допомоги. 
IV. Вимоги безпеки після закінчення спортивно-масових заходів

4.1. Відключити від електромережі електроапаратуру. Класоводи і класні керівники організовують виведення школярів з приміщень. Вимкнути освітлення і закрити приміщення на ключ.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У випадку пожежі керівник заходу зобов’язаний:

а) негайно повідомити про пожежу у найближчу пожежну частину за телефоном 101, дати сигнал тривоги для місцевої добровільної пожежної дружини;

б) вжити всіх залежних від нього заходів щодо евакуації учнів з приміщень. Евакуацію учнів треба починати в першу чергу з приміщення, де виникла пожежа, а також з приміщень, яким загрожує небезпека поширення пожежі; 

в) направити евакуйованих у безпечне місце ; 

г) одночасно негайно приступити до гасіння пожежі своїми силами й наявними в установі засобами пожежогасіння;

д) для зустрічі викликаної пожежної частини  треба виділити особу, яка повинна чітко проінформувати начальника частини , що прибула, про те, чи всі учасники заходу евакуйовані з будівлі, яка горить, або задимлена, і в яких приміщеннях ще залишилися люди.

5.2. В разі необхідності надати першу медичну допомогу потерпілим і викликати швидку медичну допомогу за телефоном 103.

Розроблено:
Керівником ( викладачем) фізвиховання
______________________




                                                   
 підпис

прізвище, ініціали
Погоджено:
Заступником директора, 

який відповідає за організацію

роботи з безпеки життєдіяльності
 __________
______________





                        підпис

прізвище, ініціали

	Затверджено:

Наказ 

від «____» ________ 20 __ р. №____

Директор НЗ

_____    ____________

(підпис)
     (прізвище, ініціали)


Інструкція № ___

з  безпеки 

під час занять легкою атлетикою

І. Загальні положення

1.1. Відкриті спортивні майданчики повинні бути розміщені в спортивній зоні на відстані не менше, як 10м від навчальних корпусів.

1.2. Спортивна зона пришкільної ділянки повинна мати огорожу по периметру заввишки 0,5 - 0,8 м. Дозволяється як огорожу використовувати кущі з неотруйними, неколючими і не запиленими плодами.

1.3. Майданчики для ігор повинні бути стандартних розмірів, рівними, очищеними від каміння та інших сторонніх предметів.

1.4. Майданчики не можна огороджувати канавами, влаштовувати дерев’яні або цегляні бровки. Не менше ніж на 2 м від майданчика не повинно бути дерев, стовпів, парканів та інших предметів, що можуть спричинити травму.

1.5. Бігові доріжки повинні бути спеціально обладнаними, не мати бугрів, ям, слизького ґрунту. Доріжка повинна продовжуватися не менше 15м за фінішну позначку.

1.6. Ями для стрибків повинні бути заповнені піском, розпушеним на глибину 20-40 см. Пісок повинен бути чистим,  поверхня – розрівняною.

1.7. Місця, призначені для метання спортивних снарядів, розміщуються на такій місцевості, яка добре проглядається і знаходиться на значній відстані від громадських місць (тротуарів, доріг, майданчиків для дітей).

1.8. Під час сильного вітру, низької температури і підвищеної вологості треба збільшувати час, відведений на розминку перед виконанням легкоатлетичних вправ.

1.9. Взуття учнів має бути на підошві, що виключає ковзання, щільно облягати ногу і не заважати кровообігу.

1.10. Під час проведення занять з метання не можна перебувати в зоні кидка, перетинати цю зону. Перебуваючи поблизу зони метання, не можна повертатися спиною до напрямку польоту об’єкта метання.

1.11. Забороняється виконувати довільні кидання, залишати без нагляду спортивний інвентар для поштовхів і метання, зокрема інвентар, який не використовується в даний момент на уроці.

1.12. Зберігати і переносити спортивний інвентар для метання треба в спеціальних укладках.

ІІ. Вимоги безпеки перед початком занять

2.1. Ретельно розпушувати пісок у ямі для стрибків у довжину і висоту. Граблі після розпушування піску класти в стороні зубцями донизу. Перед стрибками покласти під п’яти гумові прокладки. Перед метанням м’яча, гранати у мокру погоду витерти їх ганчіркою. Перед метанням м’яча, гранати, переконатися , чи немає людей у напрямку метання.

ІІІ. Вимоги безпеки під час занять

3.1. Під час групового старту на короткі дистанції бігти тільки по своїй доріжці. Не допускати різких «стопорячих» зупинок. Ретельно розпушувати пісок у ямі – місці приземлення. 

3.2. Не виконувати стрибків на нерівному, пухкому і слизькому ґрунті. Не приземлятися на руки. 

3.3. Не подавати м’яч, гранату кидком. Не переходити через місця, на яких проводяться заняття з метання, бігу і стрибків.

3.4. Бути особливо уважними, виконуючи вправи з метання. Не стояти під час групових занять праворуч від метальника, не ходити за приладами (снарядами) без дозволу вчителя.

3.5. Отримуючи у сиру погоду м’яч, гранати, витирати їх на сухо. Граблі й лопати не залишати  в стрибкових ямах та класти їх зубцями донизу.

IV. Вимоги безпеки після закінчення занять

4.1. Після занять ретельно вимити руки з милом. Якщо під час занять з’явиться біль у руках, почервоніння шкіри або натерті місця (водяні пухирі) на долонях, припинити заняття і звернутися за порадою й допомогою до лікаря, медичної сестри.

4.2. Забрати зі спортивного майданчика непотрібний спортінвентар, поставити граблі, лопати в складські приміщення. За командою учителя перейти зі спортмайданчика   до роздягальні .

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. При отриманні травми учитель повинен надати учню першу медичну допомогу та звернутись до лікаря.

5.2. У разі отримання важких травм викликати швидку медичну допомогу по телефону за номером  103.
Розроблено:
Керівником (викладачем) фізвиховання
_________
            __________


                                                 

            підпис

прізвище, ініціали
Погоджено:
Заступником директора, 

який відповідає за організацію

роботи з безпеки життєдіяльності
__________
______________





                      підпис

   прізвище, ініціали

	Затверджено:

Наказ 

від «____» ________ 20__ р. №____Директор НЗ

_____    ____________

(підпис)
     (прізвище, ініціали)




Інструкція № ___

з безпеки  

під час занять спортивними іграми

І. Загальні положення

1.1. Відкриті спортивні майданчики для ігор повинні бути розміщені в спортивній зоні на відстані не меншій як 10 м від навчальних корпусів.

1.2. Спортивна зона пришкільної ділянки повинна мати огорожу по периметру висотою 0,5-0,8 м. Дозволяється як огорожу використовувати кущі з неотруйними, неколючими і не запиленими плодами.

1.3. Обладнання на спортивних майданчиках (волейбольні стійки, металеві конструкції, баскетбольні щити, гандбольні, футбольні ворота) повинні бути надійно закріплені. Поверхня спортивних майданчиків повинна бути рівна, чиста, без сторонніх предметів. Не менш ніж на 2м від спортивних майданчиків не повинно бути дерев, стовпів, парканів та інших предметів, що можуть спричинити травму.

1.4. Спортивні майданчики не можна огороджувати канавами, дерев’яними або цегляними бровками.

ІІ. Вимоги безпеки перед початком занять

2.1. Перед початком занять перевірити поверхню майданчиків, щоб не було ям, гострих предметів, розбитого скла.

2.2. Перевірити надійність кріплення баскетбольних щитів, кілець, стійок, воріт, сіток. М’ячі повинні бути цілими, відповідати стандартам.

2.3. Перевірити в учнів одяг, щоб він не сковував рухів і відповідав порі року і погоднім умовам.

2.4. Звернути увагу на самопочуття, стан здоров’я учнів.

ІІІ. Вимоги безпеки під час проведення занять

3.1. На уроки приходити тільки в м’якому взутті (без шипів). Забороняється одягати різного роду прикраси (кільця, перстні, сережки, значки). Нігті мають бути коротко обрізаними.

3.2. Не можна передавати одночасно два (волейбольні, баскетбольні, гандбольні та футбольні) м’ячі тоді, коли відвернута увага у учня і він чекає передачу від іншого.

IV. Вимоги безпеки після закінчення занять

4.1. Перевірити самопочуття учнів. Зібрати спортінвентар.

4.2. По команді вчителя учні виходять зі спортивного залу (майданчика) 

4.3  Вимкнути світло, провітрити приміщення. 

4.4 Забороняється вживати холодну воду, виходити розігрітими на вулицю.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. При отриманні травми, погіршенні самопочуття негайно повідомити учителя.

5.2. Надати потерпілому першу медичну допомогу, повідомити  лікаря (медсестру), а в разі необхідності викликати швидку медичну допомогу за телефоном  103. 
5.3. У випадку пожежі – викликати пожежну службу за телефоном  101.

Розроблено:
Керівником (викладачем) фізвиховання       
______________________






                    

 підпис

прізвище, ініціали
Погоджено:
Заступником директора, 

який відповідає за організацію

роботи з безпеки життєдіяльності
     __________
______________





                            підпис

прізвище, ініціали


Зразок

____________________________________

навчальний заклад

Ж У Р Н А Л

перевірки на надійність встановлення 

та кріплення спортобладнання






Розпочато «__» _____________ 201_р.






Закінчено «__» _____________ 201_р.
__________________________________________________________

«Затверджую»
Директор НЗ



                                                 ___________________




 

                                               підпис 
ініціали, прізвище
                         

_____  ____________ 201__ р.

А К Т 

Ми, комісія у складі: голови комісії (заступника директора, який відповідає за охорону праці), членів комісії (відповідального за електро та пожежну безпеку), голови комісії з питань охорони праці  (від профкому), голови профкому, керівника фізвиховання склали цей акт про те, що в спортзалі і на спортивному майданчику було проведено випробування та перевірку на надійність встановлення та кріплення спортінвентаря, спортобладнання.

Дані випробувань занесені в таблицю:

	№ з/п
	Назва спортінвентаря і спортобладнання
	Інвентаризаційний №
	Дані випробувань (прогин)

	Закріплено надійно чи ненадійно
	Примітка 

	1. 
	Бруси
	
	
	
	

	2. 
	Перекладина
	
	
	
	

	3. 
	Колода
	
	
	
	

	4. 
	Ворота


футбольні


гандбольні
	
	
	
	

	5. 
	Гімнастична стінка
	
	
	
	

	6. 
	Щити баскетбольні
	
	
	
	

	7. 
	Канат
	
	
	
	

	8. 
	Споруди на гімнастичному містечку
	
	
	
	


Висновки комісії:

Спортінвентар і спортобладнання, що знаходяться у спортзалі і на спортивному майданчику придатні (непридатні) до використання.

(потрібне підкреслити)

Голова комісії:
___________

_______________________________



               (підпис)


(ініціали, прізвище)
Члени комісії:
___________

_______________________________



                (підпис)


(ініціали, прізвище)

«___» _______________ 201__ р.


Примітка: Акт складається перед початком навчального року.
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